
 

 



 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа  №8 п./ст. Жипхеген (далее - 

учебный план) для 5,6 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа  №8 п./ст. .Жипхеген, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

 СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов основного 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ № 8 п./ст. 

Жипхеген использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 



В МБОУ СОШ № 8 п./ст. Жипхеген установлен режим пятидневной учебной недели для 5,6 классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ СОШ № 8 п./ст. Жипхеген ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5,6-х классах.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения  

 Физическая культура в 5,6 классах 1 час введён для реализации третьего часа физической 

культуры предусмотренные в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

 Курс Мир цифровых технологий в 5 классе 0,5 часа для того, чтобы показать учащимся роль 

информации и информационных процессов в их жизни и в окружающем мире; показать 

роль средств информационных и коммуникационных технологий в информационной 

деятельности человека; 

 Курс Читательской грамотности в 5 классе  является необходимым дополнением к 

программам всех учебных дисциплин, так как формирование навыков смыслового чтения 

является стратегической линией школьного образования в целом. 

 

 



Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – 1 час в неделю в 5,6 - х классах введен для формирования 

соответствующей внутренней позиции личности школьника; 

 Функциональная грамотность – 1 час в неделю в 5,6 классах введен с целью развития 

способностей обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности; 

 «Билет в будущее» - 1 час в 5,6 –х классах введен  для развития ценностного отношения 

обучающихся к труду,  как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

 «ЮИД Светофорик» - 1 час в 5,6 – классах введён с целью  формирования у культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей 

жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем 

процессе автомобилизации страны; 

 «Основы финансовой грамотности» – 1 час в 5,6 – классах введён для осознания 

необходимости развития собственной финансовой грамотности для участия в повседневном 

принятии финансовых решений в своей семье 

  «Мой край родной» - 2 часа в неделю  в 5,6 – классах введён для расширения у школьников 

историко-географических представлений о своём крае; 

 «Экологический патруль» - 2 часа в неделю  в 5,6 – классах введён для повышения 

экологической культуры детей; 

 «Творческая мастерская» - 2 часа в неделю  в 5,6 – классах введён для сохранения в ребёнке 

творческого начала и в реализации его возможностей; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ СОШ № 8 п./ст. Жипхеген  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 8 п./ст. Жипхеген 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной ( стартовый контроль, текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую 

оценку, 

 итоговый контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме 



контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Всего V 
класс 

VI 
класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра – – - 

Геометрия – – - 

Вероятность и статистика – – - 

Информатика – – - 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание – 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика – – - 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

комплексная работа 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа. Словарный диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет, тестирование 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, Практическая работа, тестовый контроль, словарный 

диктант. 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическа

я культура 

Показатели физической подготовленности на начало  и конец учебного 

года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание малого 

мяча. Сдача норм ГТО. 



Химия – – - 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– – - 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 3 

Физическая культура 1 1 2 

Мир цифровых технологий (элективный курс) 0,5  0,5 

Читательская грамотность 0,5 – 0,5 

Всего в неделю 29 30 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 2006 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

 ЮИД Светофорик 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Мой край родной 2 2 4 

Экологический патруль 2 2 4 

Творческая мастерская 2 2 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 20 

 

 

 


